
แผนปฏบิตักิารลดใช้พลงังานในหน่วยงานราชการให้ลดลงรอ้ยละ 

๒๐ของกระทรวงพลงังาน 

1. ระบบปรบัอากาศและระบายอากาศ 

    1.1 ไมเ่ปิดเครือ่งปรบัอากาศ กอ่นเวลาท างาน 

    1.2 ปิดเครือ่งปรบัอากาศ กอ่นเวลาเลกิงาน 30 – 60 นาท ี

    1.3 ปิดเครือ่งปรบัอากาศ ช่วงพกักลางวนั (ไมเ่ปิดประตูหรือหน้าตา่งทิง้ไว ้

เพือ่ป้องกนัความช้ืนและความรอ้นจากภายนอก) 

    1.4 ปรบัอุณหภูมิให้เหมาะสม เช่น ฤดูฝนและฤดูหนาวต ัง้อุณหภูมิที่ 27 

องศ าเซลเซี ยส  ส่วน ฤดู ร้อนต ั้ งอุณ หภู มิที่  26  องศาเซลเซี ยส 

หากรูส้กึรอ้นเกนิไปอาจเปิดพดัลมช่วย 

    1 .5  ใช้ อุ ป ก ร ณ์ บ ั งแ ด ด ที่ ส่ อ งม าโด ย ต ร ง  เพื่ อ ก ัน ค ว าม ร้อ น 

แตใ่หแ้สงธรรมชาตสิะทอ้นเขา้ได ้เช่น มูลี่ ่กนัสาด 

    1.6 ใสเ่ส้ือแขนส ัน้ งดการใสสู่ทผูกไทด์ (ยกเวน้มีงานพธิีการ) 

    1.7 เปิด-ปิด ประตู เข้ าออกของห้องที่มี การปร ับอากาศเท่ าที่ จ าเป็น 

และระมดัระวงัไมใ่หป้ระตูหอ้งปรบัอากาศเปิดคา้งไว ้

    1.8 ยา้ยสิง่ของ หรือเอกสารทีไ่มจ่ าเป็นออกจากหอ้งปรบัอากาศ 

    1.9 ติดต ั้ง Thermostat ในพื้นที่ปรบัอากาศ และหลีกเลี่ยง Fresh air 

หรือแสงแดด 

    1 .10  สร้างอุปกรณ์ บ ังแดด หรือลดอุณหภู มิ รอบ Condensing Unit 

และก าจดัสิง่กีดขวางทางลมรอบCondensing Unit 

    1.11ท าความสะอาดแผน่กรองอากาศ คอยล์เย็น และคอยล์รอ้นทุก 3 เดือน 

    1.12 จดัผูร้บัผดิชอบเดนิตรวจและปิดเครือ่งปรบัอากาศหลงัเลกิงาน 

2. ระบบแสงสว่าง 

    2.1 ปิดไฟช่วงเทีย่งและปิดไฟฟ้าทีไ่มไ่ดใ้ช้งานเสมอ 

    2.2 เปลีย่นจากหลอดไส ้หลอดผอม มาเป็นหลอด LED 

    2.3 ใช้ Timer, Motion Sensor ควบคุมการเปิดปิดไฟในพื้นที่ 

    2 . 4  แ ย ก ส วิ ต ช์ เ ป็ น พื้ น ที่ ย่ อ ย  ๆ 

เพื่ อ เ ปิ ด แ ย ก แ ต่ ล ะ โ ค ม ไ ด้ ใ น ห้ อ ง ท า ง า น ห รื อ ท า ง เดิ น 

พรอ้มตดิสติก๊เกอร์ระบุวา่สวติช์ตวัใดควบคุมบรเิวณใด 

    2.5 ท า ง เดิ น  บ ัน ไ ด  ห้ อ งน ้ า  ห้ อ ง ท า ง าน ที่ มี แ ส ง ธ ร ร ม ช า ต ิ

ควรแยกสวติช์ส าหรบัเปิดปิดบางหลอด 

    2 .6 ป ลดห ลอด ไฟ ฟ้ าบ ริ เวณ ที่ ไม่ ใช้ งาน ห รื อ ไม่ จ า เป็ น ออก 

ลดจ านวนหลอดต่อโคมลง ถ้ าระด ับความสว่างเกินมาตรฐานเช่ น 



ลดจ าน วนห ลอดไฟบน เพ ดาน ลงและใช้ โคมไฟต ั้ งโต๊ ะแทน 

ปรบัลดความสูงของโคมหรือระดบัฝ้าเพดานลง เพือ่ลดหลอด 

    2.7 ท าความสะอาดหลอดไฟและฝาโคมทุก ๆ 3 – 6 เดือน 

    2.8 จดัผูร้บัผดิชอบเดนิตรวจและปิดไฟหลงัเลกิงาน 

3. อุปกรณ์ส านกังาน และอื่น ๆ 

    3.1 ปิดคอมพวิเตอร์เวลาพกัเทีย่ง หรือขณะทีไ่มใ่ช้งานเกนิกวา่ 15 นาที 

    3.2 ต ัง้เวลาคอมพิวเตอร์ให้เข้า Stand-by Mode เมื่อไม่มีการใช้งาน 5 

นาที 
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    3.3 ต ัง้เวลาเครื่องถ่ายเอกสารให้เข้า Energy Save Mode เมื่อไม่ได้ใช้งาน 3 

นาที หรือปิดสวติช์หากไมใ่ช้งานเกนิ 30 นาที 

    3.4 ลดการใช้ เอกสาร โดยให้ ใช้ เอกสารอิ เล็กทรอนิกส์ เป็นหล ัก 

เพื่อลดกระดาษและลดการใช้เครือ่งถ่ายเอกสาร เครื่องพิมพ์ (Printer) 

แตห่ากจ าเป็นใหใ้ช้งาน Ink-jet Printerแทน Laser Printer 

    3.5 ค ว ร ใ ช้ เ ค รื่ อ ง พิ ม พ์ แ บ บ เค รื อ ข่ า ย  (Network Printer) 

เพือ่สามารถใช้งานรว่มกนัและลดจ านวนเครือ่งพมิพ์ และหากเป็นไปได ้

ควรต ัง้อุปกรณ์ไวน้อกหอ้งปรบัอากาศ 

    3.6 

หลีกเลีย่งการติดต ัง้และใช้เครือ่งใช้ไฟฟ้าที่เป็นแหลง่ก าหนดความรอ้นใ

นพื้นที่ปรบัอากาศ เช่น  ตู้ เย็น ตู้แช่น ้ าเย็น กาต้มน ้ า ไมโครเวฟ 

เค รื่องถ่ าย เอกสาร เป็นต้น  ห ากจ าเป็นต้องใช้ เค รื่องใช้ ไฟ ฟ้ า 

ควรใช้รว่มกนั และจดัไวน้อกพื้นทีป่รบัอากาศ 

    3.7 ถอดปล ัก๊เครือ่งใช้ไฟฟ้าทุกชนิดออก หลงัเลกิใช้งาน 

    3.8 ใช้น ้ าอย่างประหยดั และตรวจสอบจุดร ั่วไหลของระบบน ้ าในอาคาร 

ลดการสูญเสียน ้า และลดการท างานของปั๊มน ้า 

    3.9 ให ้Work From Home ตามความเหมาะสม 

4. รถ และ น ้ามนั 

    4.1 ตรวจสอบสภาพรถ เครือ่งยนต์ น ้ามนัหลอ่ลืน่ กรองอากาศ กรองน ้ามนั 

ลมยาง อยา่งสม ่าเสมอ 

    4.2 ก าชบัพนกังานขบัรถยนต์ให้ขบัรถยนต์ในอตัราความเร็วที่ก าหนด 

ใ ช้ ค ว า ม เ ร็ ว ที่ ส ม ่ า เ ส ม อ 

และไมต่ดิเครือ่งขณะจอดรถคอยและดบัเครือ่งยนต์ทุกคร ัง้เมือ่จอดรถเป็

นเวลานาน 



    4 .3  จ ัด เส้ น ท า ง ก า ร เดิ น ร ถ ไ ด้ อ ย่ า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ  เช่ น 

ท า ง เ ดี ย ว ก ั น ไ ป ด้ ว ย ก ั น  (Car Pool) 

ดว้ยการจดัเจา้หน้าทีท่ีต่อ้งไปเสน้ทางเดียวกนั ใช้รถคนัเดียวกนั 

    4 .4  ก า ห น ด เว ล า ก า ร ส่ ง เอ ก ส า ร โ ด ย ร ถ ย น ต์ ใ น แ ต่ ล ะ ว ัน 

โดยการรวบรวมเอกสารไว้จดัส่งพรอ้มกนั เช่น ก าหนดการส่งไว้วนัละ 

2 คร ัง้ คือ ช่วงเช้าและช่วงบา่ย 

    4 . 5  น า ร ะ บ บ  E-government 

อยา่งเต็มศกัยภาพมาใช้เพือ่ลดการเดนิทางของประชาชนทีต่อ้งเขา้มาตดิ

ต่อ และใช้อุปกรณ์สื่อสารแทนการเดินทาง เช่น Online Meeting, 

ก ารส่ งห นั งสื อ ระห ว่ างห น่ วย งาน             E-saraban ม าใช้ 

สว่นหนงัสือเวียนทีไ่มส่ าคญัก็ใช้วธิีสง่ E-mail 

    4.6 ให้ พ นัก งาน ข ับ รถศึ กษ า เส้น ท างก่ อน ก ารเดิ น ท างทุ ก ค ร ั้ ง 

เพือ่เลือกเสน้ทางทีใ่กลท้ีสุ่ด หรือใช้เวลาน้อยทีสุ่ด 

    4 .7  ไม่ เร่ งเค รื่อ งยนต์ ก่ อน ออกรถ  ออกรถโดยวิ่ งไปอย่ างช้ า ๆ 

แทนการอุน่เครือ่งยนต์โดยการจอดรถตดิเครือ่งอยู่กบัที ่

    4 .8  ใ ช้ เกี ย ร์ ใ ห้ ส ัม พ ั น ธ์ ก ั บ ค ว า ม เ ร็ ว ร อ บ ข อ ง เค รื่ อ ง ย น ต์ 

และไมเ่ล้ียงคลตัช์ในขณะขบั 

    4.9 ปิดเครือ่งปรบัอากาศกอ่นถงึทีห่มาย 2 - 3 นาที 

    4 . 1 0  ไ ม่ ค ว ร บ ร ร ทุ ก น ้ า ห นั ก ม า ก เ กิ น ไ ป 

หากมีสิง่ของทีไ่มจ่ าเป็นควรน าออก 

    4 . 1 1  เ ลื อ ก ใ ช้ ร ถ ย น ต์ ที่ ป ร ะ ห ย ั ด น ้ า ม ั น 

ห รือ เลือก ใช้ รถยนต์ ให้ เห ม าะสมก ับสภาพ การเดิน ท าง เช่ น 

การเดินทางในเขตเมือง ควรเลือกใช้รถที่มี เครื่องยนต์ขนาดเล็ก 

หรือขนาดเครือ่งยนต์ CC ต ่า 

    4.12 ใช้น ้ามนัทีม่ีคา่ออกเทนเหมาะสมกบัเครือ่งยนต์ 


